s ASUFC Y7 = REGIONE AUTONOMA
VA f\zzf_r.'i

7AS lrllji':gme FRIVLI VENEZIA GIULA

LA PREVENZIONE DELLE CADUTE ACCIDENTALI

GIULIANO PESEL E PAVLE DRAKULIC

Casa di Cura PINETA DEL CARSO @ PO|IC|IﬂICO
Policlinico Triestino SPA TrleStlﬂO

Auditorium “A. Comelli”, Udine

Codice evento ASUFC_23603 Martedi 12 dicembre 2023



Giornata Regionale della Sicurezza e Qualita delle cure 2023

Udine, 12 dicembre 2023

DEFINIZIONE CADUTE

* Si definisce caduta un improvviso, non
intenzionale, inaspettato spostamento
verso il basso dalla posizione ortostatica o
assisa o clinostatica.
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QUATTRO GIGANTI DELLA GERIATRIA

'Organizzazione Mondiale della Sanita
ha indicato le cadute negli anziani

come uno dei “quattro giganti della geriatria”
insieme a depressione, incontinenza urinaria e

deficit di memoria.
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FACTS ABOUT FALLS...
SAPEVI CHE ???

SECONDA CAUSA PRINCIPALE DI MORTE ACCIDENTALE INVOLONTARIA, DOPO LE LESIONI
STRADALI

GLI ADULTI DI ETA SUPERIORE Al 65 ANNI SUBISCONO IL MAGGIOR NUMERO DI CADUTE
MORTALI.

« OGNIANNO IN ITALIA UNA PERSONA SU TRE CON PIU DI 65 ANNI CADE UNA
O PIU VOLTE

* LE CADUTE RIENTRANO TRA GLI EVENTI AVVERSI PIU FREQUENTI NELLE STRUTTURE
SANITARIE

 LE CADUTE RAPPRESENTANO UN INDICATORE IMPORTANTE
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PREVENZIONE DELLE CADUTE PER LE PERSONE ANZIANE.

( Raccomandazioni OMS )

ATTIVITA FISICA
VALUTAZIONE E MODIFICHE DELLA CASA
RIDUZIONE O RITIRO DI FARMACI PSICOTROPI

INTERVENTI MULTIFATTORIALI (VALUTAZIONI INDIVIDUALI DEL RISCHIO DI
CADUTA E INTERVENTI SU MISURA PER AFFRONTARE | RISCHI IDENTIFICATI)

INTEGRATORI DI VITAMINA D PER COLORO CHE SONO CARENTI DI VITAMINA D
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CLASSIFICAZIONE DELLE CADUTE %

Fisiologiche Cadute che possono essere anticipate se gli fattori di rischio @
Prevenibili della persona sono conosciute .

Cadute che non possono essere previste prima del loro
verificarsi (es. paziente inciampa durante la 8
deambulazione).

Fisiologiche
Imprevedibili

Cadute attribuibili a fattori ambientali o a fatalita. Spesso a
Accidentali carico di soggetti non a rischio di caduta 14
(es. pavimento bagnato) .
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RETE CURE SICURE FVG

e Eta
e Deficit nutrizionale
e Alterazione della mobilita

e Disabilita percettive
FATTO RI e Alterazione dello stato mentale
e A i delle cad
P E RSO N A LI p:eacr:ee:;i oe/eer?:orl:’:?\ti
e Patologie croniche

e Farmaci
e Paura di cadere
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o LE CARATTERISTICHE
DELLUAMBIENTE FISICO

e ABBIGLIAMENTO, CALZATURE

FATTO RI e |[SOLAMENTO SOCIALE,

DIFFICOLTA FINANZIARIE

AN/ S BPAY B B scaRsA INFORMAZIONE E

FORMAZIONE DEL PERSONALE
SANITARIO

o PRESIDI SANITARI
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RETE CURE SICURE FVG

RACCOMANDAZIONI PER LA PREVENZIONE E LA
GESTIONE DELLA CADUTA DEL PAZIENTE NELLE
STRUTTURE SANITARIE

OBIETTIVO

e Prevenire il verificarsi dell’evento V. o
1 o
sentinella “Morte o grave danno alutazione ai clascun

per caduta di paziente” nelle p?Z'ehte _ -
I e ey e Riduzione dei fattori di rischio

personali ed ambientali

e Gestione immediata e corretta
del paziente dopo una caduta

AZIONI

e Ridurre rischio caduta
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PERSONE A RISCHIO DI CADUTA IN
OSPEDALE

e Eta >65/70

* Paziente pediatrico

e Deficit motorio

* Deterioramento cognitivo

e Assunzione farmaci psicotropi
* Poli terapie

* Persone che non riconoscono il
proprio rischio di caduta
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LAVALUTAZIONE DEL RISCHIO DI CADUTA DEI PAZIENTI
DEVE ESSERE EFFETTUATA

*ALLAMMISSIONE DEL PAZIENTE

*A SEGUITO DI ALTERAZIONI STATO DI SALUTE DURANTE LA DEGENZA

*A SEGUITO DI EPISODIO DI CADUTA

*AD INTERVALLI DI TEMPO REGOLARI NEI RICOVERI PROLUNGATI

*PRIMA DELLA DIMISSIONE / TRASFERIMENTO

*OGNI QUALVOLTA SI PROCEDA A VARIAZIONE DI TERAPIA COMPRENDENTE
FARMACI CHE POSSONO PORRE IL PAZIENTE A MAGGIORE RISCHIO DI CADUTA.
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PAURA DI CADERE EerrFeTTO CICLICO DI CADUTE E DECLINO
AUMEW‘H)O%

RISCHIO
CADUTA CADUTA
DIMINUZIONE PAURA DI
DELA FORZA
MUSCOLARE E CADERE DI
DELLEQUILIBRIO NUOVO
\ DIMINUZIONE
DELL’ ATTIVITA

MOTORIA
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VALUTAZIONE RISCHIO CADUTA
DATADINASCITA _/ /BN Sesso; M F

PINETA DEL CARSO o

Istruzioni: le prime tre domande devono essere rivolte solo al paziente; possono essere rivolte ad un familiare od al

caregiver, solo se il paziente ha severi deficit cognitivi o fisici che gli impediscono di rispondere.
Barrare il valore corrispondente alla risposta fornita. Sommare i valori positivi. La risposta “Non so” é da

» LA SCALA UTILIZZATA PER LA VALUTAZIONE

\ Precedenti cadute (domande al paziente/caregiver) ] NO
RISCHIO CADUTA AL PINETA DEL CARSO E LA ——
(2 - Ha mai avuto vertigini o capogiri ? (negli ultimi 3 mesi) 1 0

C O N L E Y. (3 - Le & mai capitato di perdere urine o feci mentre si recava in bagno? (negli ultimi 3 mesi) 1 0

Deterioramento cognitivo (osservazione infermieristica) S| NO

C4 - Compromissione della marcia, passo strisciante, ampia base di appoggi, marcia instabile 1 0

» UTILIZZATA SINGOLARMENTE NON E PREDITTIVA &b it it i,

agitazione interiore. Es. incapacita a stare seduto fermo, si muove con irrequietezza, si tira i vestiti,

E P U NTEG G I O BASSO N O N P U O EZC'-)'DeterioramentodeHa capacita di giudizio/mancanza del senso del pericolo. 30
ESCLUDERE LA POSSIBILITA CHE IL PAZIENTE CADA

TOTALE PUNTEGGIO

Valori compresi tra 0 e 1 indicano minimo rischio di caduta.
Valori compresi tra 2 e 10 indicano rischio di caduta, da basso ad alto rischio
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* ATTRAVERSO LA VALUTAZIONE MULTIDISCIPLINARE

( INFERMIERE , MEDICO, FISIOTERAPISTA, OSS,PSICOLOGO ..)
DE| FATTORI DI RISCHIO VENGONO INDIVIDUATI SOGGETTI A
MAGGIORE RISCHIO CADUTA

RIVALUTAZIONE

ALLINGRESSO PERIODICHE

ALLA DIMISSIONE
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PAZIENTE AD ALTO RISCHIO

| |
VERIFICA DELLA INTERVENT

RIABILITAZIONE TERAPIA SORVEGLIANZA AUSILI
FARMACOLOGICA SOUCATIV
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RETE CURE SICURE FVG

GESTIONE DELLE CADUTE

LA SEGNALAZIONE AL
RISK MANAGER

| IL MONITORAGGIO LA COMUNICAZIONE
SRS TUTTE LE CADUTE,

IMMEDIATO

DEGLI ESITI DELLA CON IL PAZIENTE E |

CADUTA FAMILIARI COMPRESE QUELLE

SENZA DANNO
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ALTRI ACCORGIMENTI...

* SIEVIDENZIA LA RECENTE RISTR! - DI UNA PARTE DELLA STRUTTURA PINETA DEL
CARSO INTRODUCENDO NUIVIEROSI ACCORGII\/IENTI STRUTTURALI, AMBIENTALI ED
ERGONOMICI CON CONSEGUENTI RIDUZIONI DEL RISCHIO CADUTE

 MODULO PREVENZIONE DELLE CADUTE INGRESSO / DIMISSIONE

* ABBIAMO INDIVIDUATO LE STANZE PER | PAZIENTI AD ALTO RISCHIO

ASSEGNAZIONE DI UN AUSILIO PER LA DEAMBULAZIONE SUBITO ALLINGRESSO

ABBIAMO CREATO DIARIO CONDIVISO INFORMATIZZATO CON UTILIZZO DEI ALERT RISCHIO
CADUTA
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INTERVENTI DI RISK MANAGEMENT

* ANALISI DEGLI EVENTI

' - ‘ * FORMAZIONE A TEMA CADUTE ACCIDENTALI

* INCONTRI RISCHIO CLINICO

* INCONTRI LINK PROFESSIONAL E RAP
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LINK PROFESSIONAL AZIENDALI

SONO STATI INDIVIDUATI LINK PROFESSIONAL AZIENDALI NELL
ATTIVITA ASSISTENZIALE E CLINICA.

RUOLO DI PROMOZIONE DELLA CONSAPEVOLEZZA ED APPLICAZIONE
DEl PROGRAMMI PROMOSSI DALLA RETE CURE SICURE FVG

* RIFERIMENTO NEL PROPRIO CONTESTO LAVORATIVO
* FAVORISCONO LA DIFFUSIONE DELLA CULTURA DELLA SICUREZZA
* PROMUOVONO L'ESECUZIONE DI AUDIT

* FUNGONO DA INTERLOCUTORE COMPETENTE PER LA GESTIONE
DELLE CRITICITA EMERGENT!
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Cadute Cadute
per regione di residenza per regione di residenza
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RETE CURE SICURE FVG

PINETA DEL CARSO

Cadute Paziente - Valutazione [ Semestre
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2
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2023 -2

[ Livelle 3 - MESSUM ESITO - evento in fase condusiva/nessun danno occ . . !
M Livello 4 - ESITO MIMORE - osservazioni o monitoraggi extrafulteriore O I ( : | I I I ( :O

M Livello 5 - ESITO MODERATO - asservazioni o monitaraggi extrafulterio

| | I
M Livello 6 - ESITO TRA MODERATO E SIGMIFICATIVO - osservazioni o monit
M Livells ¥ - ESITO SIGMIFICATIVO - ammissione in ospedale o prolungame rl ( ;: ; I I I O
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RETE CURE SICURE FVG

* Nella nostra Clinica Riabilitativa convenzionta | risultati di
rilevazione delle cadute sono in netto miglioramento

* Problema ben presidiato e gestito !

 Spostamento del problema a domicilio specie nel
paziente che necessita di riabilitazione

* Problema emergente della riduzione dell’accesso alla
riabilitazione ospedaliera intensiva
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Grazie per l'attenzione!

(©) Policlinico
Iriestino




